UNE AVENTURE SPIRITUELLE DE
7 JOURS EN BRETAGNE.
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AVEC ISABELLE GUERIN
SUR LA PRESQU’ILE DE QUIBERON
CONNECT-SENS-NATURE.COM

Du samedi 18 au 25 mai 2024
Du samedi 15 au 22 juin 2024
Du samedi 29 juin awu 6 juilet 2024
Du samedi 17 au 24 aolt 2024
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Bienvenue en Bretagne pour activer et aligner votre potentiel énergétique par
la magie et l'enchantement de la connexion au Vivant.

Une semaine pour aller a la rencontre de vos capacités extra-énergétiques
en connexion avec les éléments de la Nature.
Re-créer et rétablir le lien d'intimité avec la Nature, enfoui et endormi dans les profondeurs de |'étre.
Une semaine vibratoire rien que pour vous permettre :
D’ouvrir des espaces de disponibilité, accueillir, activer vos dons et talents extra-énergétiques en
connexion avec le regnes minéral, végétal et animal avec les chevaux.

Une expérience transformatrice en Bretagne sur la presqu'ile de Quiberon, berceau de mon enfance.
Je vous guide dans des lieux de nature hautement vibrants pour vous faire vivre des expériences
magiques.
Des aventures dans la Nature connecté au Vivant.
Des invitations pour :

- Ralentir, se déconnecter du quotidien pour aller a la rencontre de soi.
- Déconnecter de la temporalité, vivre pleinement l'instant présent.

- Monter en vibration par la magie et la pureté de la Nature
- Créer du lien avec des personnes partageant les mémes valeurs.
- Apprendre a se laisser traverser par la fluidité de la vie Natur-éellement

- Accueillir les synchronicités subtiles de ['Univers
- Connecter avec vos guides et votre guidance intérieure
- Expérimenter vos capacités extra-énergétiques en toute confiance
et conscience de votre potentiel.




Les grands changements actuels qui se produisent par l'éveil des consciences et des capacités extra-
énergétiques sont exponentiels. Le voile qui nous séparait du monde subtil s'est aminci et permet d'accéder plus
facilement a nos perceptions et facultés supérieures.

C'est 'heure du réveil de notre potentiel énergétique par l'ouverture des canaux de perceptions extra-
énergétiques comme la clair-audience, la clairvoyance, la clair-connaissance, le clair-ressenti pour nous
connecter a nos talents de médiumnité, de guérisseur(se), de passeur(se) d'ame chamane.

Certains d'entre nous sont conscients de leurs talents depuis |'enfance, cela était mon cas d'autres, suite a un
éveil fulgurant, une nuit noire de |'Ame qui a peut-étre été brutal et parfois désastreux.

Les peurs, le manque de confiance et les doutes accompagnent tres souvent ces phases d'éveil et de
transformation.

Nous sommes bien plus que ce nous croyons et relié a plus grand que nous !
Comment laisser s'exprimer ces talents harmonieusement au coeur de notre vie?

Comment nourrir et développer cette connexion subtile?

Comment pour rayonner plus d'amour, de présence, de gratitude et de bienveillance envers nous-méme et sur
tout ce qui nous entoure dans le respect du Vivant.
Que vous souhaitiez la guérison multidimensionnelle pour vous-méme ou développer vos capacités de guérison
et vos capacités extra-énergétiques pour les mettres au service,
Vous étes bienvenus (e) au bon endroit et bon moment.
Ensemble élevons les vibrations pour contribuer et s'accorder a la fréquence du changement de conscience.




Je t'invite a me rejoindre en Bretagne au creux des rochers, sur les plages, contre un arbre ou a coté
d'un cheval pour :
- T'ancrer -Te ressourcer-Libérer tes émotions -Conscientiser et lacher tes croyances limitantes
-Identifier tes peurs et les transmuter - Elever tes vibrations, nourrir ton Ame
Te relier a plus grand que toi au contact de la Nature.
ET
Faire de la place pour accueillir et activer ton plein potentiel énergétique
NOUS ALLONS COMMENCER PAR :
Ralentir le rythme, se déconnecter du quotidien dans un cadre magnifique.
Libérer ton mental et de te détendre pleinement.
Lacher-prise sur le passé et tes croyances limitantes et retrouver ’'harmonie.
Te connecter en profondeur a qui tu es vraiment.
Te réconcilier avec ta sensibilité et révéler son plein potentiel.
Retrouver de la liberté d’étre natur-éellement, de la joie de vivre.
Accueillir et apprivoiser tes capacités extra-sensorielles et les développer.
Retrouver la paix et une sérénité intérieure.
Faire le plein d'énergie vitale, augmenter son taux vibratoire.
Partager tes ressentis subtils au sein d'un groupe bienveillant aux couleurs spirituelles communes.

Cette expérience est pour toi si :
Tu aspires a une vie plus alignée avec tes capacités extra-énergétiques

Tu souhaites prendre un temps pour te retrouver et te ressourcer.
Tu as la ferme intention de te libérer de tes blocages et blessures du passé

Tu souhaites t'affranchir de tes peurs conscientes et inconscientes.

Tu veux apprendre a t'écouter, t'aligner, t'ancrer.
Tu recherches plus de paix intérieure
Tu es prét(e) a lacher-prise sur le passé pour vivre pleinement ici et maintenant.
Tu souhaites te connecter a ton pouvoir personnel et l'intégrer pleinement.
Tu ressens une connexion subtile a « plus grand que toi », mais tu ne sais pas comment la gérer.




Je m’appelle Isabelle Guérin, j'ai grandi en Bretagne, mes racines sont ancrées sur la presqu’ile de

Quiberon.
Depuis mon enfance, j'ai développé une véritable connexion aux mondes subtils ponctué de
nombreuses expériences parfois déstabilisantes et pourtant si fortes et gratifiantes.
Un parcours initiatique subtil imposé par le contexte de mon enfance.

La nature et le monde animal m’ont enseigné la connexion au vivant et imperceptiblement soutenus.
Je pratiquais le chamanisme sans m'en rendre compte en connexion avec les régnes animal, végétal et
minéral.

Au fur et a mesure de mes expériences et rencontres, j'ai appris a faire confiance a la perception de
ces mondes invisibles, malgré des périodes de doute et de tergiversations.

Ce parcours initiatique a l'invisible et aux énergies subtiles me permet d'étre un véritable guide
terrestre au service de 'humain, celui que j'aurais aimé rencontrer pendant mon enfance.

A travers ma connexion aux énergies subtiles que ce soit par la médiumnité, le chamanisme et le
magnétisme.
Je facilite les processus de guérison multi dimensionnelle.

J'aime mettre en lumiére les dissonances énergétiques et les désactiver
pour vous permettre une autre vision de soi.
Plus élevé dans l'amour, en conscience de votre véritable nature et de votre potentiel énergétique.

En accord avec les nouvelles vibrations terrestre.
Je regois sur rendez-vous en présentiel et a distance.
J'organise des week-ends et retraites immersives en Bretagne sur la presqu'ile de Quiberon.
Des immersions puissantes d'activation énergétique en connexion avec les éléments de la nature pour
découvrir, expérimenter et activer vos talents extra-énergétiques.




L'hébergement

GITE HAUT DE GAMME
LES CABANES dE
PRESQU'ILE DE QUIBERON

CHAMBRE PARTAGEE X 2

Un nouveau concept unique et haut de gamme a l'ouest de la presqu'ile
face a la cbte sauvage sera l'écrin de cette semaine vibratoire.
Magali et Lionel nous ouvrent les portes de leur gite tout confort a la
décoration raffinée.
Grande terrasse, jardin privatif , jacuzzi .
Les chambres sont partagées couchages individuels avec une salle de
bain privative.




% ’% Déroulement au fil des journées

Tous les matins a 8H15 nous commencerons par un temps d'éveil corporel
Ql gong spirituel, respirations et étirements tout en douceur.

Petit déjeuner vers 8H45
Début des ateliers a 10h00 jusqu'a 13HOO
Temps de déjeuner 1TH/1H30
Reprise des activités vers 15H00/15H30 jusqu'a 17H
Temps personnel (un temps pour soi) de 18H00/20H00
Diner entre 20h00 et 20H30
Dans la convivialité et le partage de nos expériences subtiles
avec des invités surprise’#
#Nous partagerons quelques diners avec des personnes inspirantes.

Samedi :

Accueil a partir de 16H0O0
Installation
Cercle de création
Marche connectée sur la c6te sauvage
20H30 : diner
Coucher de soleil




Programme

Dimanche :

Créativité,Connexion,Libération
Ancrage

Une invitation a la déconnexion de ses préoccupations et
de son quotidien pour une reconnexion a soi et plus
grand que soi.

En observance de soi, j'accueille ce qui est dans l'instant
présent, j'accepte et je libére si nécessaire.

8H15:
Pratique d’éveil corporel / 8H45: petit déjeuner
9H30:
Présentation des ateliers et déroulement de la semaine.
10H:

Atelier a la pointe du Conguel
Créativité/Connexion
Mandala"Laisse de mer" art nature
Méditation Guidée connexion aux quatre éléments.
Marche connectée avec son guide

Temps d'échange et de guidance avec tarot de la sagesse
ERIINEICE

13HOO: Pause déjeuner a la villa.

15H00 /17HOO:

S

Atelier & Port Bara.

Guidance collective ancrage (les pieds dans l'eau)..
17H30 un temps pour soi.
20HOO diner




Lundi :

Intuition, ressenti,
Magie, Enchantement

Pratique d'éveil corporels 8H45 /petit déjeuner
10HOO :
-Atelier aErdeven

Soin Menhirale associé au Quatre éléments
Sylvothérapie/connexion avec les arbres

- Rencontre avec les eucalyptus géants

Voyage meéditatif au son du tambour relié a un
eucalyptus.

invitation de connexion avec les arbres pour une
profonde écoute du corps, de l’ame et des

messages de la nature.

Cette connexion offre une certaine clarté d’esprit,
une autre vision et compréhension de soi, un
sentiment de détente et de pleine présence.

La marche énergétique a l'écoute de vos ressentis

corporels
Renforce la confiance de ses perceptions extra-
sensorielles.

Lors de la découverte des lieux sacré en conscience, je
vous partagerai des techniques de protection et de
reliance.
13HO0 pique-nique
14HQOO Visite en conscience des sites sacrés
(Alignement de kermario a Carnac)

Marche énergétique dans la forét du Moustoir a Carnac.

18HOO retour sur la Presqu'ile.
20H30 diner




Mardi : e

Outils vibratoires, Cartomancie /

8h15 éveil corporel /8H45petit déjeuner
9h30/12H
Partage et pratique autour de la radiesthésie,
cartomancie et le magnétisme.
Initiation aux pendule, prise en main, convention,
mesure vibratoire sur échelle de Bovis.
Pendule corporel, questions réponses
avec le jeu de 32.
12H30
Déjeuner
A partir de 14HO0O:

Repos,Apaisement,intériosation

Temps d'intégration / un temps pour soi
THOO rien que pour vous !

Entretien personnalisé

(entre les rendez-vous un temps pour soi, piscine,
jacuzzi, plage repos).
en fonction des besoins:
Soin énergétique/tirage de cartes/Guidance
17H30

Visite de Quiberon

l

Dégustation de spécialité
19HOO
Bain sonore au son des gongs
chez Maret et Olivier a Quiberon
(Boutique Freedom’s échos)
20H30 diner




Mercredi :

Découverte, Emerveillement

8H15 Eveil corporel
8H45 Petit déjeuner
A partir de 10HOO :

Suite des entretiens individuels et temps
d'intégration
1HOO rien que pour vous !
Entretien personnalisé soin énergétique ou
guidance (entre les rendez-vous un temps
pour soi, piscine, jacuzzi, plage repos).

Déjeuner 12H30/13H0OO0O
a la villa.
14H00
Connexion et soins énergétique avec les
arbres
en bindme bois de Penthievre
avec les tambours.
Mandala art Nature
plage des sables blancs.
Découverte en conscithbl®f@es grottes marines de port
Bara et de Port Blanc. '
Des joyaux vibratoires faconnées par les éléments,des
lieux empreints de pureté.

A e Un temps pour soi.

| % 20H30 diner
21H30
‘ Meditation guidée

4

"La Nature porte d'activation de tes perceptions supérieures”




Jeudi :

Elévation, Amour, Lumiére
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6HOO méditation au lever du soleil
(Participation libre, selon météo)
8H15 Eveil corporel
8H45 Petit déjeuner
10HOO
Atelier connexion minérale a la petite coOte.
Soin énergétique minéral et connexion minérale pratique en

binbme.
13HOO déjeuner
15H00
Communication animale avec les chevaux
connexion a la vibration du monde animal.
Je vous guiderai dans un troupeau de 8 chevaux en liberté
Communication intuitive avec des chevaux
Quvrir son coeur a la sagesse animale, donner et recevoir
de l"amour, réception de messages personnels par analogie.
Les chevaux seront nos guides et le miroir de nos émotions.
Dépassement de ses peurs et appréhension , a l"écoute de
son intuition, développer sa confiance ,identifier ses canaux
de réception extra-sensoriels.
Donner un soin énergétique collectif et recevoir .
17H30
Un temps pour soi
Diner 20h00




Vendredi :

Aventure dans les iles
Elévation vibratoire et Gratitude

8HOO petit déjeuner
9h30 Embarquement pour |’ ile de Houat (EN BATEAU PRIVE)
Une belle aventure dans des lieux sauvage.

Si le temps le permet, nous découvrirons en bateau ['Tle de Houat. Nous ferons
escale dans une crique paradisiaque pour y pratiquer un rituel chamanique et
honorer le lieu.Nous y dégusterons un délicieux pique-nique .
Guidance : vibration de gratitude.

Atelier de connexion minérale dans une approche intuitive et libre.
En fonction de notre ressenti.Mandala d'honneur. Méditation au tambour, Vous
serez invités a voyager intérieurement .

Quverture du coeur, paix et sérénité, fluidité, ressourcement profond, ... un
lieu unique propice a ["harmonisation de vos perceptions subtiles et la confiance
dans les pouvoirs de guérison de la nature.. un lieu nature-réellement
soutenant.. et apaisant.

OH30 Diner festif (Spécialité régionale, produit du terroir)

Samedi :
MEDITATION SUR LA PLAGE 8H15
petit déjeuner
échange et partage
sur l'essence de la semaine
Sagesse des éléments
12HOO0O
FIN







ART NATURE / BEACH AR T
MANDALA TAISSE DE MER

Au travers de cette offrande créative et
éphémere pour la mer, vous expérimenterez le
phénomene de lacher-prise et de détente dans la
pleine présence, a l'écoute de votre intuition et

de votre inspiration.

Un temps de connexion pour développer sa
créativité, apprendre a écouter son intuition et
poser une intention.

En marche consciente, vous ramasserez ce que la
mareée a laissé sur le rivage : petits coquillages,
algues, bois flottés, etc... dans le respect du
Vivant et des regles de protection de
l'environnement.

Je vous inviterai a déposer en conscience selon
différentes techniques spécifiques vos trésors sur
le sable.

Ce temps de création invite au re-centrage par
l'écoute de son intuition et le pouvoir de
l'intention.

Ouverture d’un espace d’émerveillement

intérieur et a notre pouvoir créateur.
Ces créations sont réalisées individuellement

et
aussi collectivement.










COTE CUISINE:

Vous degusterez un large éventail de recettes savoureuses principalement
vegetales, des spécialités locales a base de poissons et produits de la mer.
Tous les produits proviennent de fournisseurs et producteurs locaux.
Des repas généreux partageés dans la convivialité et cuisinées avec amour.
Lors de votre inscription, merci de stipuler vos éventuelles intolérances
alimentaires.

Beaucoup de retours élogieux sur les préparations culinaire proposees.




Ils en parlent:
Karine C
J'ai passée une semaine magique remplie d'émotions, de
rires, d'expériences extraordinaires, de partages, de
rencontres...qguidée par la lumineuse Isabelle sans qui le
voyage ne serait pas le méme: son énergie, sa bienveillance,
sa sollicitude. Nous avons été choyées et cocoonées pendant
une semaine qui s'est avérée étre une véritable parenthése,
un moment suspendu, avant de revenir dans mon quotidien,
plus confiante et plus moi-méme, tout simplement. N'hésitez
pas, laissez vous porter par la magie du lieu et du meilleur
guide de l'fle! Un immense merci a toi Isabelle!

Karine :

La connexion avec Isabelle, s'est faite avant via zoom, elle
m'a fait un soin & distance, j'étais bloquée sur un probléeme
lié a la conduite. Grdce a son soin, j'ai dépassé mes peurs
et j'ai réussi a venir retrouver Isabelle en Bretagne, c'était
comme un appel.

Un groupe formidable, j'avais peur de ne pas trouver ma
place, j'ai vécu une semaine intense, tout était magique : la
connexion au chevaux , les éléments... Je repars avec
beaucoup de messages d'espoir, comme je suis dans la
libération, je prolonge mon séjour avec Isabelle pour
continuer les soins.

Virginie :

Patricia V :

Comme un réve des vacances
ressourgantes, cette connexion a la Nature
le cadre , le partage dans le groupe tout est

tellement ressourgant.J'avais besoin de
faire ce travail de nettoyage et ce, grdce
aux éléments. J'ai senti que ['on pouvait se
décharger pour pouvoir recevoir des
messages avec les arbres, les chevaux pour
apprendre a m'accepter, a oser étre qui je
Suis.

Aneth:

Je vais résumer avec des mots clés: Amour, Unicité
,Enthousiasme, Coeur. C'était super intense avec
ilsabelle l'aventure c'est ['aventure quoi de mieux que de
vivre une aventure extraordinaire avec tous les éléments
de la Nature qui nous touchent en plein coeur, dans notre
dme. Ils nous permettent d'évoluer et de progresser, c'est
un travail que ['on fait sur soi-méme en étant guidé et
aussi un travail de groupe, J'ai juste un mot c 'était
wow!!!!

Je vibre encore de nos merveilleux partages tout au long de la féerique “course” aux trésors guidée et menée de
main de maitre par notre puissante et lumineuse chamane Isabelle.

L'apothéose a été le bain sonore au pied des majestueux

eucalyptus, auprés desquels j'ai eu une revélation.

Gratitude a tous ainsi qu'aux différents regnes minéral, végétal, animal... aux devata, aux fées

Annick V :

Un p'tit retour sur cette semaine de retraite. J'étais venue pour me reposer, faire le vide et surtout me

ressourcer.... et bien ce fat le cas !!! Une semaine avec de

belles découvertes autant sur le plan humain que sur

le plan énergétique. Une expérience extraordinaire ot Isabelle nous aide a avancer sur notre chemin de vie.
C'est autant pour nous redécouvrir que pour nous confirmer ce que nous savons déja. Nous avons eu juste a
nous laisser guider lors de cette semaine sous le signe du soleil, de la bonne humeur et de la gaieté. A

renouveler dés que
MERCI pour ton humanité, ta sagesse et t

Je le pourrai.
a générosité... MERCI a toi Isabelle.



Tarifs et modalités d'inscription :

Le tarif comprend :
- I'hébergement en gite**** "Les Cabanes’, nouveau
concept sur la Presqu'ile de Quiberon.
Un lieu exceptionnel et cocooning pour se ressourcer face a
la célebre Cote sauvage. (chambre pour deux personnes)
- tous les repas du samedi soir au samedi matin suivant.
- Tous les ateliers et toutes les activités.

La participation pour cette semaine vibratoire est de 1.597€
dont 590€ pour ['hébergement.

Le groupe étant limité a 8 personnes, nous vous invitons a
confirmer votre inscription des que possible accompagné d'un
acompte de 590€ , cet acompte étant destiné a reserver
l'hébergement. Aucun remboursement ne sera effectué méme
en cas d'annulation (hors cas de force majeure d'ordre
personnel.)

Le solde est a régler 1 mois avant le début de la retraite.

Pour vous inscrire et pour toute information
supplémentaire, contactez-moi
directement au :

06 70 86 78 87 ou par mail i.guerin@hotmail.com

connect-sens-nature.com



mailto:i.guerin@hotmail.com
http://connect-sens-nature.com/
http://connect-sens-nature.com/

