
ACTIVATION DE TON
POTENTIEL

ÉNERGÉTIQUE
AVEC ISABELLE GUÉRIN

SUR LA PRESQU’ ÎLE DE QUIBERON

CONNECT-SENS-NATURE.COM

UNE AVENTURE SPIRITUELLE DE 
7 JOURS EN BRETAGNE.

Du samedi 18 au 25 mai 2024
Du samedi 15 au 22 juin 2024 

Du samedi 29 juin au 6 juillet 2024 
Du samedi 17  au 24 août 2024



Une semaine pour aller à la rencontre de vos capacités extra-énergétiques
en connexion avec les éléments de la Nature. 

  Re-créer et rétablir le lien d’intimité avec la Nature, enfoui et endormi dans les profondeurs de l'être.
Une semaine vibratoire rien que pour vous permettre : 

 D’ouvrir des espaces de disponibilité, accueillir, activer vos dons et talents extra-énergétiques en
connexion avec le règnes minéral, végétal et animal avec les chevaux.

Une expérience transformatrice en Bretagne sur la presqu'île de Quiberon, berceau de mon enfance.
Je vous guide dans des lieux de nature hautement vibrants pour vous faire vivre des expériences  

magiques.
Des aventures dans la Nature connecté au Vivant.

Des invitations pour : 
- Ralentir, se déconnecter du quotidien pour aller à la rencontre de soi.

- Déconnecter de la temporalité, vivre pleinement l'instant présent. 
- Monter en vibration par la magie et la pureté de la Nature 

 - Créer du lien avec des personnes partageant les mêmes valeurs.
- Apprendre à se laisser traverser par la fluidité de la vie Natur-éellement 

- Accueillir les synchronicités subtiles de l'Univers 
- Connecter avec vos guides et votre guidance intérieure

- Expérimenter vos capacités extra-énergétiques en toute confiance 
et conscience de votre potentiel.

Bienvenue en Bretagne pour activer et aligner votre potentiel énergétique par 
la magie et l'enchantement de la connexion au Vivant.



Les grands changements actuels qui se produisent par l'éveil des consciences et des capacités extra-
énergétiques sont exponentiels. Le voile qui nous séparait du monde subtil s'est aminci et permet d'accéder plus

facilement à nos perceptions et facultés supérieures.  
C'est l'heure du réveil de notre potentiel énergétique par l'ouverture des canaux de perceptions extra-

énergétiques comme la clair-audience, la clairvoyance, la clair-connaissance, le clair-ressenti pour nous
connecter à nos  talents de médiumnité, de guérisseur(se), de passeur(se) d'âme chamane. 

Certains d'entre nous sont conscients de leurs talents depuis l'enfance, cela était mon cas d'autres, suite à un
éveil fulgurant, une nuit noire de l'Âme qui a peut-être été brutal et parfois désastreux.

  Les peurs, le manque de confiance et les doutes accompagnent très souvent ces phases d'éveil et de
transformation.

Nous sommes bien  plus que ce nous croyons et relié à plus grand que nous !
Comment laisser s'exprimer ces talents harmonieusement au coeur de notre vie? 

Comment nourrir et développer cette connexion subtile?
 Comment pour rayonner plus d'amour, de présence, de gratitude et de bienveillance envers nous-même et sur

tout ce qui nous entoure dans le respect du Vivant.
 Que vous souhaitiez la guérison multidimensionnelle pour vous-même ou développer vos capacités de guérison

et vos capacités extra-énergétiques pour les mettres au service, 
 Vous êtes bienvenus (e) au bon endroit et bon moment.

 Ensemble élevons les vibrations pour contribuer et s'accorder à la fréquence du changement de conscience.



Je t'invite à me rejoindre en Bretagne au creux des rochers, sur les plages, contre un arbre ou à coté
d'un cheval pour :

- T'ancrer  -Te ressourcer-Libérer tes émotions -Conscientiser et lâcher tes croyances limitantes
-Identifier tes peurs et les transmuter - Élever tes vibrations, nourrir ton Âme

Te relier à plus grand que toi au contact de la Nature.
ET 

Faire de la place pour accueillir et activer ton plein potentiel énergétique
NOUS ALLONS COMMENCER PAR :

Ralentir le rythme, se déconnecter du quotidien dans un cadre magnifique. 
Libérer ton mental et de te détendre pleinement. 

Lâcher-prise sur le passé et tes croyances limitantes et retrouver l’harmonie.
 Te connecter en profondeur à qui tu es vraiment. 

Te réconcilier avec ta sensibilité et révéler son plein potentiel.
 Retrouver de la liberté d’être natur-éellement, de la joie de vivre.

 Accueillir et apprivoiser tes capacités extra-sensorielles et les développer.
 Retrouver la paix et une sérénité intérieure. 

 Faire le plein d’énergie vitale, augmenter son taux vibratoire. 
Partager tes ressentis subtils au sein d'un groupe bienveillant aux couleurs spirituelles communes.

Cette expérience est pour toi si : 
Tu aspires à une vie plus alignée avec tes capacités extra-énergétiques 

Tu souhaites prendre un temps pour te retrouver et te ressourcer. 
Tu as la ferme intention de te libérer de tes blocages et blessures du passé 

Tu souhaites t’affranchir de tes peurs conscientes et inconscientes.
 Tu veux apprendre à t’écouter, t’aligner, t’ancrer. 

Tu recherches plus de paix intérieure  
Tu es prêt(e) à lâcher-prise sur le passé pour vivre pleinement ici et maintenant. 

Tu souhaites te connecter à ton pouvoir personnel et l’intégrer pleinement. 
Tu ressens une connexion subtile à « plus grand que toi », mais tu ne sais pas comment la gérer.



Je m’appelle Isabelle Guérin, j’ai grandi en Bretagne, mes racines sont ancrées sur la presqu’île de 
Quiberon.

 Depuis mon enfance, j’ai développé une véritable connexion aux mondes subtils ponctué de 
nombreuses expériences parfois déstabilisantes et pourtant si fortes et gratifiantes.

Un parcours initiatique subtil imposé par le contexte de mon enfance. 
La nature et le monde animal m’ont enseigné la connexion au vivant et imperceptiblement soutenus.

Je pratiquais le chamanisme sans m'en rendre compte en connexion avec les règnes animal, végétal et
 

minéral.
Au fur et à mesure de mes expériences et rencontres, j’ai appris à faire confiance à  la  perception de

 ces mondes invisibles, malgré des périodes de doute et de tergiversations.

Ce parcours initiatique à l'invisible et aux énergies subtiles me permet d'être un véritable guide 
terrestre au service  de l’humain, celui que j’aurais aimé rencontrer pendant mon enfance.

A travers ma connexion aux énergies subtiles que ce soit par la médiumnité, le chamanisme et le 
magnétisme.

Je facilite les processus de guérison multi dimensionnelle. 
J'aime mettre en lumière les dissonances énergétiques et les désactiver

 pour vous permettre une autre vision de soi.
 Plus élevé dans l'amour, en conscience de votre véritable nature et de votre potentiel énergétique.

En accord avec les nouvelles vibrations terrestre.
Je reçois sur rendez-vous en présentiel et à distance. 

J'organise des week-ends et retraites immersives en Bretagne sur la presqu'île de Quiberon.
Des immersions puissantes d'activation énergétique en connexion avec les éléments de la nature pour 

découvrir, expérimenter et activer vos talents extra-énergétiques.  
 

 

 



GÎTE HAUT DE GAMME 
LES CABANES dE 

PRESQU'ÎLE DE QUIBERON 

CHAMBRE PARTAGÉE  X 2 
 

L'hébergement

Un nouveau concept  unique et haut de gamme à l'ouest de la presqu'île
face à la côte sauvage sera l'écrin de cette semaine vibratoire. 

 Magali et Lionel nous ouvrent les portes de leur gîte tout confort à la
décoration raffinée.  

Grande terrasse, jardin privatif , jacuzzi .
Les chambres sont partagées couchages individuels avec une salle de

bain privative.
  



Tous les matins à 8H15 nous commencerons par un temps d'éveil corporel
QI gong spirituel, respirations et étirements tout en douceur. 

Petit déjeuner vers 8H45 
Début des ateliers à 10h00 jusqu'à 13H00

Temps de déjeuner 1H/1H30 
Reprise des activités vers 15H00/15H30 jusqu'à 17H

Temps personnel (un temps pour soi) de 18H00/20H00 
Dîner entre 20h00 et 20H30 

Dans la convivialité et le partage de nos expériences subtiles
avec des invités surprise✨

✨Nous partagerons quelques dîners avec des personnes inspirantes.  

 

Déroulement au fil des journées

Samedi :
Accuei l  à  part ir  de 16H00

Instal lat ion
Cercle de créat ion 

Marche connectée sur la côte sauvage 
20H30 :  dîner

Coucher de sole i l  



Dimanche :

Créativ ité,Connexion,Libérat ion
Ancrage

Une invi tat ion à la déconnexion de ses préoccupat ions et
de son quot idien pour une reconnexion à soi  et  plus
grand que soi.  
En observance de soi ,  j 'accuei l le  ce qui  est  dans l ' instant
présent,  j 'accepte et  je  l ibère s i  nécessaire.  

8H15: 
Prat ique d’évei l  corporel  /  8H45: pet i t  déjeuner

 9H30:
 Présentat ion des atel iers et  déroulement de la semaine.

     10H:
 Atel ier  à la  pointe du Conguel

Créat iv i té/Connexion
 Mandala"Laisse de mer" art  nature

 Méditat ion Guidée connexion aux quatre éléments.  
 Marche connectée avec son guide 

Temps d'échange et  de guidance avec tarot  de la sagesse
animale.

13HOO: Pause déjeuner à la v i l la.

15H00 /17HOO:
Atel ier  à Port  Bara.

 Guidance col lect ive ancrage ( les pieds dans l 'eau)..
17H30 un temps pour soi.

 20HOO dîner 

Programme



Lundi : 
Intuition, ressenti, 

Magie, Enchantement

Pratique d'éveil corporels 8H45 /petit déjeuner
10H00 :

-A te l i e r  àErdeven  
So in  Menh i ra le  assoc ié  au  Quat re  é léments
Sy lvo thérap ie/connex ion  avec  les  a rbres  

-  Rencont re  avec  les  euca lyptus  géants
Voyage  méd i ta t i f  au  son  du  tambour  re l i é  à  un

euca lyptus .  

i nv i ta t ion  de  connex ion  avec  les  a rbres  pour  une   
p ro fonde  écoute  du  corps ,  de  l ’ âme  e t  des

messages  de  l a  na ture .  
Cet te  connex ion  o f f re  une  cer ta ine  c la r té  d ’espr i t ,

une  au t re  v i s ion  e t  compréhens ion  de  so i ,  un
sent iment  de  dé ten te  e t  de  p le ine  présence .

La  marche  énergé t ique  à  l ' écoute  de  vos  ressent i s
corpore l s  

Renforce  l a  conf iance  de  ses  percept ions  ex t ra-
sensor ie l l es .

Lors de la découverte des lieux sacré en conscience, je
vous partagerai  des techniques de protection et de

reliance.
13H00 pique-nique 

14H00 Visite en conscience des sites sacrés 
(Alignement de kermario à Carnac) 

Marche énergétique dans la forêt du Moustoir à Carnac.

18H00 retour sur la Presqu'île. 
20H30 dîner



8h15  éve i l  corpore l  /8H45pet i t  dé jeuner

9h30/12H 

Par tage  e t  p ra t ique  au tour  de  l a  rad ies thés i e ,

ca r tomanc ie  e t  l e  magné t i sme.  

In i t i a t i on  aux  pendu le ,  p r i se  en  ma in ,  conven t ion ,

mesure  v ib ra to i re  sur  éche l l e  de  Bov i s .

Pendu le  corpore l ,  ques t ions  réponses  

avec  l e  j eu  de  32 .  

12H30  

Dé jeuner

A  par t i r  de  14H00:  

Repos ,Apa i sement , i n té r iosa t ion

Temps  d ' in tégra t ion  /  un  temps  pour  so i

1H00   r i en  que  pour  vous  !

En t re t i en  personna l i sé  

( en t re  l e s  rendez-vous  un  temps  pour  so i ,  p i s c ine ,

j acuzz i ,  p l age  repos ) .  

  en  fonc t ion  des  beso ins :

 So in  énergé t ique/ t i r age  de  ca r tes/Gu idance

17H30  

V i s i t e  de  Qu iberon

Dégus ta t ion  de  spéc ia l i t é

19HOO 

Ba in  sonore  au  son  des  gongs

chez  Mare t  e t  O l i v i e r  à  Qu iberon

(Bout ique  Freedom’s  échos )  

20H30  d îner

Outils vibratoires, Cartomancie 

Mardi :



"La Nature porte d'activation de tes perceptions supérieures"

Découverte en conscience des grottes marines de port
Bara et  de Port  Blanc.

Des joyaux v ibratoires façonnées par les éléments,des
l ieux empreints de pureté.

 
    Un temps pour soi.

    20H3O dîner 
21H30

Meditat ion guidée

                          

8H15 Évei l  corporel  
 8H45 Pet i t  déjeuner
À part ir  de 10HOO :

Suite des entret iens indiv iduels  et  temps
d' intégrat ion 

1H00 r ien que pour vous !
Entret ien personnal isé soin énergét ique ou
guidance (entre les rendez-vous un temps
pour soi ,  p isc ine,  jacuzzi ,  plage repos).  

Déjeuner 12H30/13HOO
à la v i l la.

14H00
Connexion et  soins énergét ique avec les

arbres 
en binôme bois de Penthièvre

avec les tambours.
Mandala art  Nature 

plage des sables blancs.
17H00

Découverte, Émerveillement

Mercredi : 



6H00 méditat ion au lever du sole i l
(Part ic ipat ion l ibre,  selon météo)

8H15 Évei l  corporel  
 8H45 Pet i t  déjeuner

10HOO 
Atel ier  connexion minérale à la  pet i te côte.  

Soin énergét ique minéral  et  connexion minérale prat ique en
binôme.

13HOO déjeuner
15H00

Communicat ion animale avec les chevaux  
 connexion à la v ibrat ion du monde animal.

Je vous guiderai  dans un troupeau de 8 chevaux en l iberté
Communicat ion intui t ive avec des chevaux

Ouvrir  son coeur à la sagesse animale,  donner et  recevoir
de l ’amour,  récept ion de messages personnels par analogie.
Les chevaux seront nos guides et  le  miroir  de nos émotions.
 Dépassement de ses peurs et  appréhension ,  à l ’écoute de

son intui t ion,  développer sa conf iance , ident i f ier  ses canaux
de récept ion extra-sensoriels.  

Donner un soin énergét ique col lect i f  et  recevoir  .  
17H3O

Un temps pour soi
Diner 20h00 

Jeudi :
Élévation, Amour, Lumière 



8H00 pet i t  déjeuner
9h30 Embarquement pour l ’  î le  de Houat (EN BATEAU PRIVÉ)

Une bel le aventure dans des l ieux sauvage.
Si  le  temps le permet,  nous découvrirons en bateau l ' î le  de Houat.  Nous ferons
escale dans une cr ique paradis iaque pour y prat iquer un r i tuel  chamanique  et

honorer le l ieu.Nous y dégusterons un dél ic ieux pique-nique .
Guidance :  v ibrat ion de grat i tude.

Atel ier  de connexion minérale dans une approche intui t ive et  l ibre.
 En fonct ion de notre ressent i .Mandala d'honneur.  Méditat ion au tambour,   Vous

serez invi tés à voyager  intér ieurement .  
 Ouverture du coeur,  paix  et  sérénité,  f lu idi té,  ressourcement profond, . . .  un

l ieu unique propice à l ’harmonisat ion de vos percept ions subt i les et  la  conf iance
dans les pouvoirs de guérison de la nature… un l ieu nature-réel lement

soutenant… et  apaisant.
  

               20H30 Diner fest i f  (Spécial i té régionale,  produit  du terroir )

Vendredi :

Aventure dans les îles
Élévation vibratoire et Gratitude

Samedi :
MÉDITATION SUR LA PLAGE 8H15

petit déjeuner 
échange et partage  

sur l'essence de la semaine 
Sagesse des éléments  

12HOO 
FIN



Un lieu unique et pur entre deux abbayes pour se
relier aux monde végétal et à la magie de la forêt. 
Un voyage alchimique avec l'énergie des arbres, à

l'écoute des messages de la Nature et de notre
âme. 

"La Nature ouvre les portes de l'enchantement à
celui qui lui ouvre son coeur".

I.GUÉRIN 
Les bienfaits thérapeutiques de la forêt sont

démontrés par de nombreuses études
scientifiques, tant au niveau physique,

qu'émotionnel et mental. Vous expérimenterez
ces phénomènes de détente et d'apaisement en

silence dans le ralentissement et par la
sollicitation sensorielle en conscience.

Je vous partagerai des techniques de connexion
pour vous relier profondément avec l'énergie des

arbres et leurs sagesse et poursuivre cette
connexion dans votre lien quotidien avec la

Nature, au-delà de cette expérience. 

Une invitation à faire revivre l'enchantement et la
magie.

Par la vibration de l'enfant intérieur, la rencontre
de ses guides, de sa tribu, de son animal de

pouvoir, tout est possible, l'information est en
vous et se révélera dans la vibration de l'instant .

Chaque expérience est unique en fonction de
votre capacité à  lâcher-prise, à oser entrer en

communication imaginale avec un arbre, à
l'écoute de votre intuition pour laisser la magie

opérer.
La marche énergétique vous transportera au

travers des ressentis de votre corps bien ancré ici
et maintenant incarné dans la réalité. 

Les voyages méditatifs canalisés sont orchestrés
au son du tambour et du carillon cristallin, pour

vous permettre de vivre une expérience
engrammé dans vos cellules.

Vous serez créateur de votre voyage.
J'aime dire  que je suis un messager pour laisser

passer les prodigieuses énergies de guérison
lumineuse. 

Au plaisir de vous partager la magie de mon
quotidien.

Avec Âmour

 
 

RÈGNE VÉGÉTAL ET
SITES SACRÉS



ART NATURE / BEACH ART 
MANDALA LAISSE DE MER 

Au travers de cette offrande créative et
éphémère pour la mer, vous  expérimenterez le

phénomène de lâcher-prise et de détente dans la
pleine présence, à l'écoute de votre intuition et

de votre inspiration.

Un temps de connexion pour développer sa
créativité, apprendre à écouter son intuition et  

poser une intention. 

En marche consciente, vous ramasserez ce que la
marée a laissé sur le rivage : petits coquillages,

algues, bois flottés, etc... dans le respect du
Vivant et des règles de protection de

l'environnement.
Je vous inviterai à déposer en conscience selon

différentes techniques spécifiques vos trésors sur
le sable.

 
 

Ce temps de création invite au re-centrage par
l'écoute de son intuition et le pouvoir de

l'intention.
Ouverture d’un espace d’émerveillement

intérieur et à notre pouvoir créateur. 
      Ces créations sont réalisées individuellement

et 
aussi collectivement. 
                                    

  



Je vous guide dans les lieux uniques et atypiques
pour y vivre des expériences "les fameuses
aventure dans la Nature". Depuis mon enfance,
j'ai développé une faculté instinctive à être
appelée par certains lieux.
J'y ressens l'énergie, les présences et aussi la
mémoire du lieu, les différentes expériences
antérieures qui s'y sont déroulées.
En toute humilité, je m'exprime peu sur cette
capacité, l'appel de ma présence sur ces lieux et
la simple reconnaissance des mémoires permet
de rétablir l'équilibre vibratoire. 

 A mon sens, l'énergie minérale retient beaucoup
d'informations énergétiques. 
Connectée depuis l’enfance aux rochers de la
cote sauvage.
Les pierres gorgées d'énergie solaire, lunaire,
façonnées par le courant et les marées sont des
pépites vibratoires. 
Il suffit de s'y poser en conscience pour se
connecter au champ informationnel de la Nature.
Au creux d'un rocher qui épouse parfaitement la
forme de votre corps, il est bon de se déposer,
de se sentir soutenu(e) et enveloppé(e) par
l'énergie minérale. 
Les expériences sont extraordinaires et toutes
différentes.
Toutes les personnes que j'ai accompagnées
dans ces temps de connexion ont été surprises, 
par l'effet de résonnance vibratoire et 
de l'expérience qu'ils ont véçue.
Quelques soit leur degré d'éveil spirituel.

 
 

RÈGNE MINÉRAL ET
SITE CHAMANIQUE 



La vibration Animale, Les chevaux une grande histoire d'ÂMOUR.
Des êtres d'amour extrêmement évolués intrinsèquement lié à l'histoire
 de l'évolution de humaine.
Les chevaux sont entrés dans ma vie  à l'âge de 8 ans. Paradoxalement, 
ils m'attiraient et m'effrayaient. Au fur et à mesure de notre relation, 
j'ai appris à dépasser mes peurs, à prendre confiance, en moi et en eux 
guidé par leur sagesse.
Enfant, je percevais la vibration de leur âme par l'amour, la bonté et 
l'intelligence de coeur qui émanaient d'eux, j'avais le sentiment qu'ils venaient d'une autre planète, un peu comme
moi...
Ils m'ont enseigné et sont devenus de véritables tuteurs de résilience. 
  De cette passion est née une véritable vocation à l'âge de 16 ans : j'ai débuté mon apprentissage professionnel
pour devenir enseignante et formatrice professionnelle en sport équestre. J'ai compris depuis fort longtemps
l'importance de la connexion d'âme à âme avec son cheval pour parvenir ensemble au geste ou à la performance
recherchés. 
J'ai toujours enseigné une équitation de ressenti, de connexion et d'harmonisation du couple, cheval-humain.
Je me suis formée à la méthode Alexander et à différentes techniques de relaxation pour favoriser le relâchement
et la gestion du stress chez le cavalier. 
Au-delà de ces différentes techniques, les chevaux m'ont enseigné la connexion subtile. Au fur et à mesure de
notre connexion, mes canaux de réception extra-sensoriels se sont développés par la réception de messages
d'alerte de certains équidés en souffrance et d'innombrables expériences à leurs côtés. 
Le cheval est un excellent partenaire pour apprendre ou développer la communication notamment par télépathie
et découvrir ses canaux de réception extra-sensoriels.
Il perçoit nos émotions, nos corps subtils, notre véritable être et vibratoire, certains chevaux sont guérisseurs.

Ils sont à mon sens un pont qui nous relie entre ciel et terre, qui relie notre réalité intérieure et notre réalité
extérieure. ils rendent l'invisible visible. 

Ce sont des êtres d'Âmour, dans la profondeur de leur regard vous pouvez lire la mansuétude, la bonté et
l'intelligence du coeur.

Le langage subtil s'exprime pleinement quand nous sommes connectés aux chevaux. En effet ces êtres  sensibles et
très évolués communiquent entre eux par télépathie. Je vous ferai découvrir cet univers pour vous laisser toucher

par cette magie.   
 

RÈGNE ANIMAL
Un proverbe arabe dit que " lorsque Dieu voulut créer le
cheval, Il dit au Vent du Sud : Je veux faire une créature

comme toi. Prends corps ".



CÔTÉ CUISINE: 
Vous dégusterez un  large éventail de recettes savoureuses principalement
végétales, des spécialités locales à base de poissons et produits de la mer. 

Tous les produits proviennent de fournisseurs et producteurs locaux.
Des repas généreux partagés dans la convivialité et cuisinées avec amour.  

Lors de votre inscription, merci de stipuler vos éventuelles intolérances
alimentaires. 

Beaucoup de retours élogieux sur les préparations culinaire proposées. 
 



 Ils en parlent:
Karine C
J'ai passée une semaine magique remplie d'émotions, de
rires, d'expériences extraordinaires, de partages, de
rencontres...guidée par la lumineuse Isabelle sans qui le
voyage ne serait pas le même: son énergie, sa bienveillance,
sa sollicitude. Nous avons été choyées et cocoonées pendant
une semaine qui s'est avérée être une véritable parenthèse,
un moment suspendu, avant de revenir dans mon quotidien,
plus confiante et plus moi-même, tout simplement. N'hésitez
pas, laissez vous porter par la magie du lieu et du meilleur
guide de l'île! Un immense merci à toi Isabelle! 

Patricia V : 
Comme un rêve des vacances

ressourçantes, cette connexion à la Nature  
le cadre , le partage dans le groupe tout est

tellement ressourçant.J'avais besoin de
faire ce travail de nettoyage et ce, grâce

aux éléments. J'ai senti que l'on pouvait se
décharger pour pouvoir recevoir des

messages avec les arbres, les chevaux pour
apprendre à m'accepter, à oser être qui je

suis.

Aneth: 
Je vais résumer avec des mots clés: Amour, Unicité
,Enthousiasme, Coeur. C'était super intense avec

iIsabelle l'aventure c'est l'aventure quoi de mieux que de
vivre une aventure extraordinaire avec tous les éléments

de la Nature qui nous touchent en plein coeur, dans notre
âme. Ils nous permettent d'évoluer et de progresser, c'est

un travail que l'on fait sur soi-même en étant guidé et
aussi un travail de groupe, J'ai juste un mot c'était

wow!!!!

Karine :
La connexion avec Isabelle, s'est faite avant via zoom, elle
m'a fait un soin à distance, j'étais bloquée sur un problème
lié à la conduite. Grâce à son soin, j'ai dépassé mes peurs
et j'ai réussi à venir retrouver Isabelle en Bretagne, c'était

comme un appel. 
Un groupe formidable, j'avais peur de ne pas trouver ma

place, j'ai vécu une semaine intense, tout était magique : la
connexion au chevaux , les éléments... Je repars avec

beaucoup de messages d'espoir, comme je suis dans la
libération, je prolonge mon séjour avec Isabelle pour

continuer les soins.

Virginie :
Je vibre encore de nos merveilleux partages tout au long de la féerique"course" aux trésors guidée et menée de

main de maître par notre puissante et lumineuse chamane Isabelle.
L'apothéose a été le bain sonore au pied des majestueux eucalyptus, auprès desquels j'ai eu une révélation.

Gratitude à tous ainsi qu'aux différents règnes minéral, végétal, animal... aux devata, aux fées ✨
Annick V :

Un p'tit retour sur cette semaine de retraite. J'étais venue pour me reposer, faire le vide et surtout me
ressourcer.... et bien ce fût le cas !!! Une semaine avec de belles découvertes autant sur le plan humain que sur

le plan énergétique. Une expérience extraordinaire où Isabelle nous aide à avancer sur notre chemin de vie.
C'est autant pour nous redécouvrir que pour nous confirmer ce que nous savons déjà. Nous avons eu juste à

nous laisser guider lors de cette semaine sous le signe du soleil, de la bonne humeur et de la gaieté. A
renouveler dès que je le pourrai.

MERCI pour ton humanité, ta sagesse et ta générosité... MERCI à toi Isabelle.



Tarifs et modalités d'inscription :
 

Le tarif comprend :
 - l'hébergement en gîte**** "Les Cabanes',  nouveau

concept sur la Presqu'île de Quiberon.
Un lieu exceptionnel et cocooning pour se ressourcer face à
la célèbre Côte sauvage. (chambre pour deux personnes) 
- tous les repas du samedi soir au samedi matin suivant.

- Tous les ateliers et toutes les activités. 

La participation pour cette semaine vibratoire est de 1.597€
dont 590€ pour l'hébergement.

Le groupe étant limité à 8 personnes, nous vous invitons à
confirmer votre inscription dès que possible accompagné d'un

acompte de 590€ , cet acompte étant destiné à réserver
l'hébergement. Aucun remboursement ne sera effectué même

en cas d'annulation (hors cas de force majeure d'ordre
personnel.)

Le solde est à régler 1 mois avant le début de la retraite. 
 

Pour vous inscrire et pour toute information
supplémentaire, contactez-moi 

directement au :
06 70 86 78 87 ou par mail  i.guerin@hotmail.com

 connect-sens-nature.com

mailto:i.guerin@hotmail.com
http://connect-sens-nature.com/
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